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Cind Joshu (Chao-Chou) a fost intrebat care era Tao (sau ade-
varul Zen-ului), el a raspuns: ,Viata ta de zi cu zi, acesta este Tao”
Altfel spus, o existentd de sine stadtatoare, linistita, cu incredere in
sine si plina de credinta - acesta este adevarul Zen-ului, si ceea ce
eu inteleg cind afirm cd Zen-ul este in primul rind practic. El face
apel direct la viata, fard a face macar o referire la suflet sau la
Dumnezeu sau la orice interfereazi cu sau perturba cursul normal
al vietii. Ideea Zen-ului este de a intelege viata asa cum se desfa-
soara ea. Nu existd nimic extraordinar sau misterios despre Zen.
Ridic mina; iau o carte din partea cealaltd a acestui birou; aud
béietii jucindu-se cu mingea dincolo de fereastra mea; vad norii
imprastiindu-se peste padurile invecinate: in toate acestea practic
Zen-ul, trdiesc Zen-ul. Nici o discutie prolixd nu este necesara si
nici vreo explicatie. Nu stiu de ce — si nu este nevoie de explicatii —,
dar cind soarele rasare, intreaga lume danseazd cu bucurie, iar
inima fiecdruia este plind de fericire. Daca Zen-ul este cit de cit
imaginabil, atunci el trebuie sesizat inca de aici.

Asadar, atunci cind Bodhidharma (Daruma, jap.; Tamo, chin.)
a fost intrebat cine era, el a rdspuns: ,,Nu stiu”. Si aceasta nu pentru
céd el nu ar fi putut sa se explice, nici pentru cd dorea sa evite orice
controversa verbald, ci numai din cauza céd nu stia ce sau cine era,
in afara de faptul cd era ceea ce era si nu putea fi nimic altceva.
Motivul a fost destul de simplu. Cind Nangaku (Nan-Yueh, 677-
744) s-a apropiat de al saselea Patriarh si a fost intrebat: ,Ce este
aceea ce vine astfel la mine?”, el nu a stiut ce sa raspundd. Timp
de opt ani indelungati a cugetat asupra intrebdrii, cind intr-o zi
sensul ei i s-a limpezit si a exclamat: ,Chiar a spune ca este ceva
si tot nu se potriveste”. Acest lucru este la fel cu a spune ,,Nu stiu”.

Sekito si-a intrebat odata discipolul, Yakusan (Yueh-shan): ,Ce
faci aici?”. ,Nu fac nimic’, a rdspuns acesta din urma. ,Daca asa
stau lucrurile, iti pierzi timpul” ,Nu este a irosi timpul fiacind
ceva?”, a fost raspunsul lui Yakusan. Sekito incd il urmarea. ,Tu
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spui cd nu faci nimic, atunci cine este acela care face nimic?” Rés-
punsul lui Yakusan a fost acelasi ca si cel al lui Bodhidharma: ,Nici
chiar cei mai intelepti nu-1 cunosc”. Nu existd nici un agnosticism
in aceasta §i nici misticism, dacd este inteleasd in sensul de misti-
ficare. Un fapt simplu este formulat aici intr-un limbaj simplu.
Dacé nu apare astfel cititorului este pentru ca el nu a ajuns la acea
stare de spirit ce i-a permis lui Bodhidharma sau Sekito sd faca
respectiva afirmatie.

Impiratul Wu din dinastia Liang i-a cerut lui Fu Daishi (Fu-ta-
shih, 497-569) sd vorbeasca despre o sutra budistd. Daishi, luind
scaunul, s-a asezat solemn in el, dar nu a rostit nici un cuvint.
Impdiratul a spus: ,, Te-am rugat si tii o cuvintare, de ce nu incepi
sd vorbesti?”. Shih, unul dintre insotitorii Tmpératului, a raspuns:
»Daishi a terminat discursul”. Ce fel de predicd a tinut acest filozof
budist tacut? Mai tirziu, un maestru Zen, comentind asupra celor
de mai sus, spune: ,,Ce predica elocventd a fost!”. Vimalakirti, eroul
sutrei ce ii poartd numele, a raspuns in acelasi mod la intrebarea
»Care este doctrina absolutd a non-dualitétii?”. Cineva a remarcat:
»Asurzitoare este, intr-adevar, aceasta tiacere a lui Vimalakirti”>. A
fost aceastd tinere inchisa a gurii chiar atit de asurzitoare? Daca
este asa, acum tac, iar universul, cu tot vacarmul si tumultul séu,
este absorbit pe loc in aceasta ticere absoluta. Insd mimetismul nu
preface o broasca intr-o frunza verde. Unde nu exista originalitate
creatoare, nu exista nici Zen. Trebuie sa spun: ,Prea tirziu, prea
tirziu! Sageata a plecat din arc”.

Un calugdr 1-a intrebat pe Yeno (Hui-Neng), al saselea Patriarh:
»Cine a mostenit spiritul celui de-al cincilea Patriarh (Hung-jen)?”.

Yeno a raspuns: ,Unul care intelege budismul”

»Atunci, dumneavoastra l-ati mostenit?”

»NUu’, a rdspuns Yeno, ,nu l-am mostenit”

»De ce nu l-ati mostenit?”, a urmat firesc urmatoarea intrebare
a calugdrului.
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»Pentru cd nu inteleg budismul’, a incheiat Yeno.

Cit de greu, iar dupa aceea, cit de usor este sa intelegem adevarul
Zen-ului! Greu deoarece a intelege este a nu-1 intelege; usor pentru
cd a nu-l intelege este sd-1 intelegem. Un maestru afirma ca pina
si Buddha Sakyamuni sau Bodhisattva Maitreya nu-l inteleg, in
timp ce simplii servitori il inteleg.

Putem vedea acum de ce Zen-ul evita abstractii, reprezentari
si figuri de stil. Nici o valoare adevarata nu este atasatd unor
cuvinte ca Dumnezeu, Buddha, suflet, infinit, Unul sau altor
cuvinte asemdndtoare. Acestea sint, in definitiv, doar cuvinte si
idei si, ca atare, nu conduc la intelegerea adevarata a Zen-ului.
Dimpotrivd, ele falsificd adesea si au intentii contrare. Sintem
astfel obligati sa fim mereu in garda. Un maestru Zen a spus:
~Curatati-va complet gura atunci cind rostiti cuvintul Buddha”
Sau: ,,Existd un cuvint pe care nu-mi place si-1 aud, adicd Buddha”
Sau: ,Mergeti mai departe, unde nu exista nici un Buddha, si nici
nu stati unde el este”. De ce sint adeptii Zen-ului atit de potrivnici
fata de Buddha? Nu este Buddha Domnul lor? Nu reprezinta el
realitatea budismului in cel mai inalt grad? El nu poate fi un lucru
atit de odios sau impur incét si fie evitat de adeptii Zen. Ceea ce
lor nu le place nu este Buddha insusi, ci oprobriul atasat
cuvintului.

Réaspunsurile date de maestrii Zen la intrebarea ,Cine sau ce
este Buddha?” au o mare diversitate; din ce motiv? Cel putin unul
dintre motive este cd ei doresc sa elibereze astfel mintile noastre
de toate incurcaturile si fixdrile posibile, cum ar fi de cuvinte, idei,
dorinte etc., ce ne sint prezentate din exterior. Unele dintre ras-
punsuri sint, dupa cum urmeaza:

,Unul ficut din lut si decorat cu aur”.

»Nici cel mai bun artist nu-1 poate picta”

»Cel pastrat cu sfintenie in sala de ceremonii”
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,El nu este Buddha”

»~Numele tau este Yecho”

,JToate razatoarele s-au uscat”

»Priveste muntii din est cum se deplaseaza peste valuri”

,Nici o absurditate aici”

»Aici sintem inconjurati de munti”

»Cringul de bambus de la poalele dealului Chang-lin”

»Doud kilograme de in”

»Gura este poarta suferintei”

»latd, valurile se rostogolesc peste platou.”

»Priveste magarul cu trei picioare mergind la trap.”

»O trestie a crescut patrunzind prin picior”

»latd un om cu pieptul dezvelit si picioarele goale.

Acestea sint alese la intimplare din citeva cérti pe care le folosesc
in acest scop. Cind se face o cercetare sistematica aprofundatd pe
ansamblul literaturii Zen, obtinem aproape o colectie a celor mai
stranii afirmatii ficute vreodata privind o astfel de intrebare simpla
precum: ,,Cine este Buddha?”. Unele dintre rdspunsurile de mai sus
sint complet irelevante; ele sint, intr-adevar, departe de a fi potrivite
in masura in care le judecam dupa standardul nostru obisnuit de
rationament. Celelalte par sa-si bata joc de intrebare sau de insasi
persoana care pune intrebari. Pot maestrii Zen care fac astfel de
remarci sa fie considerati seriosi si intr-adevir si doreascd ilumi-
narea adeptilor lor? Insa esentialul este ca mintile noastre si lucreze
in uniune deplina cu starea de spirit in care maestrii au rostit aceste
cuvinte ciudate. Cind acest lucru este realizat, fiecare dintre acele
raspunsuri apare intr-o lumina cu totul noud si devine minunat de
transparent.

Fiind practic si direct la subiect, Zen-ul nu pierde niciodata
timp sau cuvinte pentru explicare. Raspunsurile sale sint intot-
deauna surte si concise; in Zen nu existd verbozitate; cuvintele
maestrului apar spontan si fard nici o intirziere. Un gong este lovit
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si vibratiile sale urmeazd imediat. Dacd nu sintem in alertd, nu
reusim sd le surprindem; doar o clipire si am ratat tinta pentru
totdeauna. Pe buna dreptate ei compara Zen-ul cu un fulger. Viteza,
totusi, nu constituie Zen-ul; naturaletea sa, eliberarea de artificia-
litati, expresivitatea vietii in sine, originalitatea sa — acestea sint
caracteristicile esentiale ale Zen-ului. Prin urmare, trebuie sa fim
intotdeauna in garda pentru a nu fi ademeniti de semne exterioare,
atunci cind intr-adevér dorim sa atingem esenta Zen-ului. Cit de
greu si cit de gresit ar fi sa incercati sa intelegeti Zen-ul ad litteram
si in mod logic, in functie de acele exprimari ce au fost prezentate
mai sus ca raspunsuri la intrebarea ,,Ce este Buddha?”. Desigur, in
masura in care ele sint date ca rdspunsuri, acestea sint sugestii prin
care putem sti unde sd cdutam prezenta lui Buddha, insa trebuie
sa ne amintim ca degetul indreptat cdtre lund ramine un deget si
in nici un caz nu poate fi schimbat cu luna in sine. Pericolul pin-
deste mereu acolo unde intelectul se strecoara pe ascuns si ia dege-
tul ardtdtor drept luna insasi.

Cu toate acestea, exista filozofi care, luind o parte din exprima-
rile de mai sus in sensul lor literar si logic, incearca sa sesizeze o
nuanta de panteism in ele. De exemplu, in cazul in care maestrul
spune ,doud kilograme de in” sau ,0 razitoare”, pornind de la
intelesul lor aparent, el ar vrea sa insiste in a transmite o idee
panteista. Cu alte cuvinte, acei maestri Zen considerd ca Buddha
se manifestd el insusi in toate lucrurile: in in, intr-o bucata de lemn,
intr-un curs de apa, in muntii ce se inaltd sau in opere de arta.
Budismul Mahayana, in special Zen-ul, pare sa exprime ceva din
spiritul panteismului, dar nimic nu este, de fapt, mai departe de
Zen decit aceastd reprezentare. Maestrii de la inceput au prevazut
aceastd tendinta periculoasd si pentru acest motiv ei fac acele afir-
matii aparent incoerente. Intentia lor este de a elibera mintile dis-
cipolilor lor sau pe cele ale carturarilor, de a fi impovarate de orice
idei fixe sau preconcepute sau de asa-zisele interpretari logice. Cind
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Tozan (Tung-shan, un discipol al lui Ummon) a raspuns: ,Doua
kilograme de in” la intrebarea: ,Ce este Buddha?” - care, apropo,
este acelasi lucru ca si cum ar fi intrebat ,,Ce este Dumnezeu?” -,
el nu a vrut sa spuna ca inul pe care putea sa-1 fi atins atunci era
o manifestare vizibild a lui Buddha, acel Buddha care atunci cind
este privit cu ochiul inteligentei ar putea fi intilnit in fiecare obiect.
Réspunsul lui a fost simplu, ,,doud kilograme de in”. El nu a implicat
nimic metafizic in acest enunt realist direct. Cuvintele respective
au iesit din adincul constiintei sale asa cum apa tisneste dintr-un
izvor sau ca un boboc ce se deschide la soare. Nu a fost nici o
premeditare sau filozofie din partea sa. De aceea, dacd vrem sa
intelegem semnificatia celor ,,doud kilograme de in”, mai intii tre-
buie sd patrundem in strafundurile constiintei lui Tozan si sa nu
urmdrim ce spune gura sa. Altd data el ar putea da un raspuns
complet diferit, ce l-ar putea contrazice imediat pe cel deja dat.
Logicienii vor fi in mod natural surprinsi si incurcati; ei l-ar putea
declara complet nebun. Dar cei care studiaza Zen-ul vor spune:
»Ploua atit de linistit, priveste cit de proaspata si de verde este
iarba”, iar ei stiu bine cd raspunsul lor este in consonanta deplina
cu raspunsul lui Tozan: ,,Doud kilograme de in”

Urmaétoarele vor arata, probabil intr-o madsura mai mare, ca
Zen-ul nu este o formd de panteism, daca intelegem prin aceasta
orice filozofie ce identificd universul vizibil cu realitatea suprema,
numitd Dumnezeu sau Minte sau altfel, si afirmd cd Dumnezeu nu
poate exista independent de manifestérile sale. De fapt, Zen-ul este
mai mult decit atit. In Zen nu este loc pentru discutii filozofice
consumatoare de timp. Insi filozofia este de asemenea o manifes-
tare a activitatii vietii si, de aceea, Zen-ul nu o evitd neapdrat.
Atunci cind un filozof ajunge sa fie iluminat, maestrul Zen nu este
dispus niciodatd sa-l intilneascé pe terenul propriu. Primii maestri
Zen au fost relativ toleranti fata de asa-numitii filozofi si nu atit
de nerabdatori ca in cazul lui Rinzai (Lin-chi, a murit in 867) sau



